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Verksamhetsberättelse för Haninge Sportdykarklubb 2025 

Inledning 

Klubben har under 2025 stabiliserat engagemang och deltagandet något jämfört med 2024. Vi har 

fortsatt haft utmaning avseende brist på aktiva tränare och ledare vilket ökat belastningen på de få 

som är kvar. vilket resulterat i att planerade aktiviteter såsom sommarläger och dykutfärder inte har 

kunnat genomföras. 

Situationen har lyfts på klubbens styrelsemöten där styrelsen diskuterat åtgärder för att motivera 

kvarvarande ledare samt hur vi skall kunna utveckla och få fram nya ledare. Glädjande är att några av 

våra yngre ledare mognat in i ledarrollen och idag tar ett allt större ansvar. Vidare har under senare 

delen av verksamhetsåret flera tränaraktiviteter genomförts med gott resultat i syfte att stärka och 

engagera tränargruppen. 

Medlemmar 

Klubben hade vid årsskiftet 2025/2026 67 (59) betalande medlemmar. Medlemsantalet har under 

året förändrats enligt följande fördelning: 

Kvinnor 7-20 år: 13 (13) medlemmar 

Kvinnor >20 år: 7 (7) medlemmar 

Män 7-20 år: 24 (15) medlemmar 

Män >20 år: 23 (24) medlemmar 

Sedan förra året har 15 (20) medlemmar lämnat klubben och 23 (15) nya tillkommit. 

Fridykarskolan är en viktig källa till nya medlemmar. Under 2025 genomfördes två fridykarskolor. 

Mer än hälften av de nya medlemmarna är deltagare i de fridykarskolor som anordnades under året. 

Sammankomster 

Klubben har bedrivit bassängträning i Torvalla Sporthall med tre träningstider i veckan –  

tisdagar 21-22, fredagar 20-21:30 samt söndagar 20-21. Klubben har haft bassängtid på 

lördagsmorgnar 9-10, då fridykarskola har hållits. Som komplement till bassängträningarna har 

klubben haft tid i styrketräningsrummet timmen innan ordinarie bassängtider. 

Sammantaget har klubben under året bedrivit träning vid 37 (21 VT + 16 HT) tillfällen på tisdagar, 

vid 35 (20 VT+ 15 HT) tillfällen på fredagar samt vid 35 (19 VT+ 16 HT) tillfällen på söndagar. 

Utöver klubbens ordinarie träningstillfällen har klubben haft ytterligare 10 (6) sammankomster under 

våren samt 7 (1) under hösten. Flertalet av dessa har varit förlagda på lördagsmorgnar då klubben 

haft bassängtid för i fridykarskola. 

Sammanlagt har klubben haft sammankomster vid 70 (65) tillfällen under våren och 54 (49) under 

hösten. 
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Värvning av nya medlemmar 

Broschyrer och planscher om klubbens verksamhet har suttit uppe på strategiska platser i badhuset. 

Dessutom medverkade klubben som utställare på Haningedagen lördag den 13 september i syfte att 

öka Haningebornas medvetenhet om klubben och dess verksamhet. Vid tillfället delades ca 500 flyers 

ut med inbjudan att börja fridyka i klubben. Någon medlemstillströmning direkt beroende av insatsen 

har inte kunnat noteras men insatsen uppfattas ändå av styrelsen som mycket positiv. 

Bassängträning 

Klubben har bedrivit bassängträning i Torvalla Simhall i huvudsak inriktad på fridykningsverksamhet. 

Den totala deltagarnärvaron är något minskande mot föregående år, 914 (1073) deltagartillfällen för 

hela 2025. 

I samband med bassängträning har klubbens medlemmar bland annat fått träna på teknikövningar 

såsom till exempel ihopp/irullning, nedvinkling, tömma masken under vatten, ta på sig utrustningen i 

vatten/på botten. Teknikträningen varvas med övningar i andhållan, längdfridykningar samt diverse 

bollspel och lekar i syfte att utveckla sin vattenvana. Vid flera tillfällen har också livräddning övats i 

form av bogsering av nödställd, upptagning på kanten, kontroll av medvetande och andning och 

framstupa sidoläge. 

Utomhusdyk 

Klubben har vid 2 tillfällen utfört strandstädning åt kommunen för vilka klubben har fått ersättning 

för. Klubben genomförde dessutom på kommunens förfrågan en mer riktad insats med avsökning 

runt bryggor för vilket klubben fick ersättning. 

Utbildning 

Klubben har under året satsat på utbildning av nya ledare som gått både RF-SISU 

ledarskapsutbildning i syfte att vidareutveckla klubbens medlemmar och stärka ledarstaben i 

klubben. 

I klubbens regi har också två HLR-utbildningar genomförts. Utbildningen är obligatorisk för klubbens 

tränare och ledare men i övrigt öppen för alla klubben medlemmar. Här har inblåsning (mun -mot-

mun), hjärtkompressioner och hantering av hjärtstartare övats på docka. Ca 20 deltagare deltog i 

utbildningarna. 
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Övrig verksamhet 

Klubben kunde återigen anordna en mycket uppskattad skidresa till Romme Alpin den 2 februari 

2025 med 52 deltagare. 

Den traditionsenliga badutflykten till Fyrishov flyttades till efter årsskiftet och genomfördes den 7 

januari 2025. 

Material 

Klubben har under året fortsatt att serva och komplettera klubbens material samt kasserat utgången 

och trasig utrustning. 

Samarbete 

Klubben har under året haft ett fortsatt samarbete med LM Dyk där bla deras medlemmar haft 

möjlighet att bassängträna med oss och klubbens medlemmar i sin tur möjlighet att medfölja på LM 

Dyk´s dykutfärder. I praktiken har inget av detta utnyttjats av någon part under året. 

Västerhaninge sjöscoutkår har under 2025 valt att säga upp samverkansavtalet mellan sjöscouterna 

och HSDK avseende ”klubbåten” Grisslan där sjöscouterna ägt båten men HSDK haft nyttjanderätt 

mot att klubben utför underhåll av denna. Nycklar och utrustning tillhörande båten överlämnades 

därför under våren 2025 till sjöscouterna. I praktiken innebär detta ingen stor förändring för 

verksamheten jämfört mot tidigare år då Grisslan inte varit sjövärdig de senaste åren. Nu kan dock 

kostnaderna för underhåll av Grisslan utgå i 2026 års budget. 

Styrelse 

Vid årsmötet den 4 mars 2025 valdes nuvarande styrelse, som består av följande medlemmar (Namn 

i fet text valdes vid årsmötet, övriga var sittande på pågående period): 

Joakim Pettersson, ordförande och tillika firmatecknare (1 år) 

Jonas Gamstedt, kassör och tillika firmatecknare (sittande 2:a året av 2) 

Robin Öberg, sekreterare och ordinarie ledamot (1 år) 

Emil Johansson, ordinarie ledamot (sittande 3:e året av 2)* 

Ylva, ordinarie ledamot (sittande 1:a året av 2) 

Leif Persson, 1:a suppleant (1 år) 

Elin Hägglund, 2:a suppleant (1 år) 

Lena Odenholm, 3:a suppleant (1 år) 

Klubbens styrelse har, utöver konstituerande möte, haft 4 ordinarie styrelsemöten under året samt 

ett extra styrelsemöte under höstterminen med anledning av ledarbristen. Styrelsen har fortsatt 

arbetet med klubbens ekonomi, verksamhet och administration. 

* Vid årsmötet 2025 gjordes ett felaktigt antagande om att Emil då påbörjade år 2 av 2. 
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Till övriga förtroendeposter valdes följande medlemmar: 

Pär Gustavson, revisor (1 år) 

Patric Wessely, revisorssuppleant (1 år) 

Viktoria Sundberg, valberedning ordförande (1 år) 

Mikko Laulumaa, valberedning (1 år) 

Kommentarer 

Sammantaget har klubben haft 124 (124) medlemssammankomster under året och för merparten av 

dessa har bidrag sökts och beviljats. Vid några närvarotillfällen har antalet bidragsberättigade 

medlemmar varit för lågt för att bidrag skulle beviljats. 

Deltagarnärvaron ligger relativt konstant jämfört med föregående år. Medlemstillströmningen är i 

huvudsak kopplad till de fridykarskolor som hölls under vår- och höstterminen. 

Det ekonomiska läget i klubben är gott och det finns utrymme för fortsatt utveckling av klubbens 

verksamhet. 
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