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Verksamhetsberittelse for Haninge Sportdykarklubb 2025

Inledning

Klubben har under 2025 stabiliserat engagemang och deltagandet nagot jamfort med 2024. Vi har
fortsatt haft utmaning avseende brist pa aktiva trénare och ledare vilket 6kat belastningen pa de fa
som ar kvar. vilket resulterat i att planerade aktiviteter sésom sommarlager och dykutfarder inte har
kunnat genomforas.

Situationen har lyfts pa klubbens styrelseméten dar styrelsen diskuterat atgarder fér att motivera
kvarvarande ledare samt hur vi skall kunna utveckla och fa fram nya ledare. Gladjande &r att nagra av
vara yngre ledare mognat in i ledarrollen och idag tar ett allt stérre ansvar. Vidare har under senare
delen av verksamhetsaret flera tranaraktiviteter genomforts med gott resultat i syfte att starka och
engagera tranargruppen.

Medlemmar

Klubben hade vid arsskiftet 2025/2026 67 (59) betalande medlemmar. Medlemsantalet har under
aret forandrats enligt féljande fordelning:

Kvinnor 7-20 ar: 13 (13) medlemmar

Kvinnor >20 ar: 7 (7) medlemmar

Man 7-20 ar: 24 (15) medlemmar

Man >20 ar: 23 (24) medlemmar

Sedan forra aret har 15 (20) medlemmar [amnat klubben och 23 (15) nya tillkommit.

Fridykarskolan &r en viktig kalla till nya medlemmar. Under 2025 genomfordes tva fridykarskolor.
Mer an hélften av de nya medlemmarna ar deltagare i de fridykarskolor som anordnades under aret.

Sammankomster

Klubben har bedrivit bassdangtraning i Torvalla Sporthall med tre traningstider i veckan —
tisdagar 21-22, fredagar 20-21:30 samt sondagar 20-21. Klubben har haft bassdngtid pa
|I6rdagsmorgnar 9-10, da fridykarskola har hallits. Som komplement till bassdangtraningarna har
klubben haft tid i styrketraningsrummet timmen innan ordinarie bassdngtider.

Sammantaget har klubben under aret bedrivit traning vid 37 (21 VT + 16 HT) tillfdllen pa tisdagar,
vid 35 (20 VT+ 15 HT) tillfdllen pa fredagar samt vid 35 (19 VT+ 16 HT) tillfdllen pa séndagar.

Utover klubbens ordinarie traningstillfallen har klubben haft ytterligare 10 (6) sammankomster under
varen samt 7 (1) under hosten. Flertalet av dessa har varit forlagda pa l6rdagsmorgnar da klubben
haft bassangtid for i fridykarskola.

Sammanlagt har klubben haft sammankomster vid 70 (65) tillfallen under varen och 54 (49) under
hosten.
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Varvning av nya medlemmar

Broschyrer och planscher om klubbens verksamhet har suttit uppe pa strategiska platser i badhuset.
Dessutom medverkade klubben som utstéllare pa Haningedagen lordag den 13 september i syfte att
O0ka Haningebornas medvetenhet om klubben och dess verksamhet. Vid tillfallet delades ca 500 flyers
ut med inbjudan att borja fridyka i klubben. Nagon medlemstillstromning direkt beroende av insatsen
har inte kunnat noteras men insatsen uppfattas 4nda av styrelsen som mycket positiv.

Bassangtraning

Klubben har bedrivit bassangtraning i Torvalla Simhall i huvudsak inriktad pa fridykningsverksamhet.
Den totala deltagarnarvaron ar nagot minskande mot foregaende ar, 914 (1073) deltagartillfallen for
hela 2025.

| samband med bassangtraning har klubbens medlemmar bland annat fatt trdna pa teknikdvningar
sasom till exempel ihopp/irullning, nedvinkling, tomma masken under vatten, ta pa sig utrustningen i
vatten/pa botten. Tekniktraningen varvas med 6vningar i andhallan, langdfridykningar samt diverse
bollspel och lekar i syfte att utveckla sin vattenvana. Vid flera tillfallen har ocksa livraddning 6vats i
form av bogsering av nodstalld, upptagning pa kanten, kontroll av medvetande och andning och
framstupa sidolage.

Utomhusdyk

Klubben har vid 2 tillfallen utfort strandstadning at kommunen fér vilka klubben har fatt ersattning
for. Klubben genomférde dessutom pa kommunens forfragan en mer riktad insats med avsékning
runt bryggor for vilket klubben fick ersattning.

Utbildning

Klubben har under aret satsat pa utbildning av nya ledare som gatt bade RF-SISU
ledarskapsutbildning i syfte att vidareutveckla klubbens medlemmar och starka ledarstaben i
klubben.

| klubbens regi har ocksa tva HLR-utbildningar genomforts. Utbildningen ar obligatorisk for klubbens
tranare och ledare men i 6vrigt 6ppen for alla klubben medlemmar. Har har inblasning (mun -mot-
mun), hjartkompressioner och hantering av hjartstartare évats pa docka. Ca 20 deltagare deltog i
utbildningarna.
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Ovrig verksamhet

Klubben kunde aterigen anordna en mycket uppskattad skidresa till Romme Alpin den 2 februari
2025 med 52 deltagare.

Den traditionsenliga badutflykten till Fyrishov flyttades till efter arsskiftet och genomférdes den 7
januari 2025.

Material

Klubben har under aret fortsatt att serva och komplettera klubbens material samt kasserat utgangen
och trasig utrustning.

Samarbete

Klubben har under aret haft ett fortsatt samarbete med LM Dyk déar bla deras medlemmar haft
mojlighet att bassangtrana med oss och klubbens medlemmar i sin tur mojlighet att medfélja pa LM
Dyk’s dykutfarder. | praktiken har inget av detta utnyttjats av nagon part under aret.

Véasterhaninge sjoscoutkar har under 2025 valt att sdga upp samverkansavtalet mellan sjéscouterna
och HSDK avseende "klubbaten” Grisslan dar sjoscouterna dgt baten men HSDK haft nyttjanderatt
mot att klubben utfor underhall av denna. Nycklar och utrustning tillhérande baten éverlamnades
darfor under varen 2025 till sjoscouterna. | praktiken innebéar detta ingen stor férandring for
verksamheten jamfért mot tidigare ar da Grisslan inte varit sjovardig de senaste aren. Nu kan dock
kostnaderna fér underhall av Grisslan utga i 2026 ars budget.

Styrelse

Vid arsmotet den 4 mars 2025 valdes nuvarande styrelse, som bestar av foljande medlemmar (Namn
i fet text valdes vid arsmotet, ovriga var sittande pa pagaende period):

Joakim Pettersson, ordforande och tillika firmatecknare (1 ar)

Jonas Gamstedt, kassor och tillika firmatecknare (sittande 2:a aret av 2)
Robin Oberg, sekreterare och ordinarie ledamot (1 &r)

Emil Johansson, ordinarie ledamot (sittande 3:e aret av 2)*
Ylva, ordinarie ledamot (sittande 1:a aret av 2)

Leif Persson, 1:a suppleant (1 ar)
Elin Hagglund, 2:a suppleant (1 ar)
Lena Odenholm, 3:a suppleant (1 ar)

Klubbens styrelse har, utover konstituerande mote, haft 4 ordinarie styrelseméten under aret samt
ett extra styrelsemote under hostterminen med anledning av ledarbristen. Styrelsen har fortsatt
arbetet med klubbens ekonomi, verksamhet och administration.

* Vid arsmotet 2025 gjordes ett felaktigt antagande om att Emil da paborjade ar 2 av 2.

Haninge Sportdykarklubb - c/o Gamstedt - Mjolnarvdagen 16 - 131 74 NACKA
org nr 802460-6165 - PG7916 04 -2 - info@hsdk.org - www.hsdk.org



about:blank
http://www.hsdk.org/

wNING
| HANINGE
s SPORTDYKARKLUBB

3
%
Dy A

Till 6vriga fortroendeposter valdes foljande medlemmar:

Par Gustavson, revisor (1 ar)
Patric Wessely, revisorssuppleant (1 ar)

Viktoria Sundberg, valberedning ordférande (1 ar)
Mikko Laulumaa, valberedning (1 ar)

Kommentarer

Sammantaget har klubben haft 124 (124) medlemssammankomster under aret och for merparten av
dessa har bidrag sokts och beviljats. Vid nagra narvarotillfdllen har antalet bidragsberattigade
medlemmar varit for 1agt for att bidrag skulle beviljats.

Deltagarnarvaron ligger relativt konstant jamfort med foregaende ar. Medlemstillstrémningen &r i
huvudsak kopplad till de fridykarskolor som holls under var- och hostterminen.

Det ekonomiska laget i klubben ar gott och det finns utrymme for fortsatt utveckling av klubbens
verksamhet.
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