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Fridykningsutbildningar
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Snorkeldiplom

Snorkeldiplomen far myndig person som ar kunnig i fridykning och har aktuella kunskaper i
livraddning genomfora och bedéma. Aktuell kunskap innebar HLR-utbildning maximalt 1 ar
gammal.

Snorkeldiplom, Brons

A Definition
Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nddvéandiga for
grundlaggande simfardighet utan utrustning och enklare fardigheter inom fridykning.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som &r 7 till 12 ar.

C Bedbmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven i provformuléret.
For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Brons ska eleven under kursens lopp visa sig
beharska foljande:

e Simfardighet utan utrustning.

e Enklare fardigheter inom fridykning.

Snorkeldiplom, Silver

A Definition

Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nddvéndiga for
grundlaggande simfardigheter utan utrustning, fardigheter inom fridykning samt forstaelse for
enklare begrepp i fridykningsteori.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som ar 7 till 12 ar.

C Bedtmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla minimikraven i provformuléret.
For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Silver ska eleven under kursens lopp visa sig
behérska foéljande:

e Simfardighet utan utrustning.

e Féardigheter inom fridykning.

e Forstaelse for enklare begrepp i fridykningsteori.
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Snorkeldiplom, Guld

A Definition
Fridykare som har teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter nddvandiga for
grundlaggande simfardighet utan utrustning och inom fridykning.

B Rekommendation
Diplomet &r anpassat for elever som ar 7 till 12 ar.

C Bedbmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang.

Diplom kan endast utfardas om eleven bedémts uppfylla minimikraven i provformuléret.

For att kvalificera sig for Snorkeldiplom Guld ska eleven under kursens lopp visa sig
behérska féljande:

e Simférdighet utan utrustning.

e Fardigheter inom fridykning samt kunna genomféra de moment som ingar utan svarighet.
e Grundlaggande forstaelse for fridykningsteori.
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SSDF Snorkeldykare Steg 1 / CMAS One Star Snorkel Diver

A Definition
Fridykare som har grundlaggande kunskaper i praktisk fridykning, vattenlivraddning, dykteori
och simfardighet med och utan utrustning i skyddat vatten.

B Rekommendation
Diplomet/Certifikatet &r anpassat for elever som ar 8 ar och aldre samt &r simkunnig 50 meter
brost- eller frisim ej ryggsim.

B Forutsattningar
e Ska ha fyllt 8 ar innan kursen startar.
e Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte ar myndig.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav

e Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som técker dykning eller
instruktéren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren och eleven.

C Bedbmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under kursens gang.

Diplom och certifikat/registrering kan endast utfardas om eleven beddémts uppfylla
minimikraven i provformularet. Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten
som ingar i provet utan nagon tvekan samt uppvisa vattenvana.

For att kvalificera sig som SSDF Snorkeldykare Steg 1 och CMAS One Star Snorkeldiver ska
eleven under kursens lopp visa sig beharska foljande fardigheter:

e Grundldggande kunskaper vattenlivraddning.

e Grundlaggande kunskaper i dykteori.

e Grundlaggande simférdighet utan utrustning.

e Fardigheter inom fridykning i enlighet med provformularet for steg 1.

Examination av CMAS One Star Snorkeldiver ska goras av lagst CMAS One star
Snorkeldiver Instructor.

D International behorighet
SSDF Snorkeldykare Steg 1 och CMAS One Star Snorkeldiver &r identiska och det
tillkommer inga andra prov eller moment for att uppfylla den internationella behérigheten.
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SSDF Snorkeldykare Steg 2 / CMAS Two Star Snorkel Diver

A Definition
Fridykare som har goda kunskaper i praktisk fridykning, vattenlivraddning, dykteori,
fridykningsfysiologi och simfardighet med och utan utrustning.

B Rekommendation
Diplomet/Certifikatet &r anpassat for elever som ar 10 ar och aldre.

C Forutsattningar
Eleven ska inneha CMAS One Star Snorkeldiver.

e Ska ha fyllt 10 ar innan kursen startar.
e Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte ar myndig.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav

e Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som técker dykning eller
instruktéren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren och eleven.

D Beddmningar

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang.
Diplom/certifikat/registrering kan endast utfardas om eleven bedoémts uppfylla minimikraven i
provformuldret. Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten som ingar i
provet utan nagon tvekan samt uppvisa god vattenvana.

For att kvalificera sig som SSDF Snorkeldykare Steg 2 ska eleven under kursen behérska
foljande fardigheter:

e Goda kunskaper i vattenlivraddning.

e Goda kunskaper i dykteori.

e God simfardighet utan utrustning.

e Goda fardigheter inom fridykning i enlighet med provformuléret for Steg 2.

Examination av SSDF Snorkeldykare Steg 2 ska goras av lagst CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor som innehar minst CMAS Two Star Snorkeldiver.

E International behorighet
For att certifieras till CMAS Two Star Snorkeldiver ska eleven dven kunna uppvisa 3
loggboksforda dyk i 6ppet vatten.
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SSDF Snorkeldykare Steg 3 / CMAS Three Star Snorkel Diver

A Definition
Fridykare som har mycket goda kunskaper i praktisk fridykning, livraddning, dykteori,
fridykningsfysiologi och simfardighet med och utan utrustning.

B Rekommendation
Diplomet/Certifikatet &r anpassat for elever som ar 12 ar och aldre.

C Forutsattningar
Eleven ska inneha SSDF Snorkeldykare Steg 2 eller CMAS Two Star Snorkeldiver.

e Ska ha fyllt 12 ar innan kursen startar.
e Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte ar myndig.
e Ska ha godkéand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav

e Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som técker dykning eller
instruktéren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren och eleven.

D Bedbmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang.
Diplom/certifikat/registrering kan endast utfardas om eleven bedomts uppfylla minimikraven i
provformuldret. Eleven ska ha tranat sa att denne kan genomféra momenten som ingar i
provet utan nagon tvekan samt uppvisa mycket god vattenvana.

For att kvalificera sig som SSDF Snorkeldykare Steg 3/CMAS Three Star Snorkeldiver ska
eleven under kursens lopp visa sig behérska foljande fardigheter:

e Mycket goda kunskaper livraddning.

e Mycket goda kunskaper i dykteori.

e Mycket god simférdighet utan utrustning.

e Mycket goda fardigheter inom fridykning i enlighet med provformuléret for steg 3.

For att kunna certifieras till CMAS Three Star Snorkeldiver maste eleven inneha CMAS Two
Star Snorkeldiver sen tidigare med erfarenhet av utomhusfridykning. Om eleven enbart har
SSDF Snorkeldykare Steg 2 kan denne endast diplomeras till SSDF Snorkeldykare Steg 3.

Examination av SSDF Snorkeldykare Steg 3 ska goras av lagst CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor som innehar minst SSDF Snorkeldykare Steg 3.

E Internationell behdérighet
Utdver ovan for bli CMAS Three Star Snorkeldiver ska eleven &ven kunna uppvisa minst 6
loggboksforda dyk i 6ppet vatten.
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CMAS One Star Pool Diver

A Definition

En poolfridykare som pa ett korrekt och sékert satt kan hantera all relevant
fridykningsutrustning under traning i pool. Kan anses redo att delta i dyk i skyddat vatten
tillsammans med en annan fridykare av minst samma kompetensgrad.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.
Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte & myndig.
Ska ha godkand ldkarundersdkning/hdlsodeklaration enligt SSDF:s krav

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som tacker dykning eller
instruktoren har en separat forsakring som tacker bade instruktéren och eleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teori: 4 timmar lektionstid
Praktik: 8 timmar lektionstid

Teoretiska kunskaper

Kursinnehall CMAS One Star Pool Diver inklusive kursschema och
certifieringskrav

CMAS, Svenska Sportdykarforbundet och foreningarna
Grundlaggande dykfysik

Fysiologi med fokus pa fridykning (dykrespons, BO, LMC)
Grundlaggande tryckutjamningstekniker

Skador och komplikationer

Grundl&ggande andningstekniker

Grundlaggande avslappningstekniker

Grundlaggande fridykningsutrustning
Fridykningstekniker

Miljomedvetenhet

Grundlaggande sakerhet och sdkerhetssénkande faktorer
Dykkamratsystemet

Praktiska moment

Statisk apnea

Dynamisk apnea

Simtekniker (med och utan fenor)

Tryckutjdmning

Grundlaggande avslappnings- och andningstekniker

Dok ID: Normer & krav Fridykning Utfardare: FK Senast dndrad: 2024-06-23

Version: 14.5

Status: Faststalld



Normer & krav for fridykning
Sida 10 (41)

e Tekniker for att ta sig i och upp ur vattnet
e Avvdgning

e Nedvinkling

e Sdkerhet:

Allmén/sarskild uppsikt

Raddning av BO-dykare
Dykkamratévningar

Agerande vid nodsituation

o

o

O

D Bedbmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter ska bedémas under kursens gang i linje med kraven
under A Definition (ovan). Certifikat kan endast utfardas om eleven bedémts uppfylla
minimikraven. Dessa aterfinns i kursbeskrivningen for CMAS One Star Pool Diver.

Minst 4 sessioner, 2 sessioner per dag tillats om det & minst 2 timmars intervall mellan
sessionerna.

Teori
Eleven ges 20 teoretiska fragor varav minst 14 maste vara godkanda for att bli godkand pa
teoriprovet.

Praktik
Eleven ska utfora nedanstaende dyk for att bli godkand pa praktikmomenten. For att dyket ska
godkannas ska det ske pa ett lugnt, kontrollerat och beharskat sétt.

Pool
STA DYN
2:00 50 m

STA = Statisk apnea
DYN = Dynamisk apnea med bifenor

Examination av den enstjarnige pooldykaren ska gdras av instruktér som har lagst CMAS
Apnoea Instructor Level I, CMAS One Star Pool Instructor eller CMAS One Star Apnea
Instructor.
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CMAS Two Star Pool Diver

A Definition

En fullt utbildad, erfaren och ansvarsfull poolfridykare som kan anses ha kompetens nog att
leda andra fridykare (oavsett niva) i pool. Han eller hon ska ha den kompetens som kravs for
att assistera en instruktor vid fridykningsutbildning i pool.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.

CMAS One Star Pool Diver eller motsvarande

Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte &r myndig.
Ska ha godkand lakarundersdkning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att dykeleven &r
medlem i SSDF ansluten férening eller har egen separat forsakring som técker
dykning eller instruktoren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren
och dykeleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teori: 8 timmar lektionstid
Praktik: 12 timmar lektionstid

Teoretiska kunskaper

Kursinnehall CMAS Two Star Pool Diver inklusive kursschema och
certifieringskrav

CMAS, Svenska Sportdykarforbundet och foéreningarna
Avancerad fysiologi och patologi (dykrespons, BO, LMC etc.)
Avancerade avslappningstekniker

Réaddning vid dykolycka (HLR och L-ABCDE)

Avancerade andningstekniker for fridykning

Avancerade stretchningstekniker

Kondition, dagsform och forberedelser

Diet

Avancerade tryckutjamningstekniker

Sékerhetsprocedurer, sakerhetssénkande faktorer

Praktiska moment

Statisk apnea

Dynamisk apnea

Simtekniker (med och utan fenor)

Tryckutjamning

Avancerade avslappning och andningstekniker med fokus pa fridykning.
Avancerade fridykningstekniker i pool (hydrodynamik, vandning, etc.)
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e Perfekt avvagning
e Féardighetstraning

e Sdkerhetsovningar:

Allman/sérskild uppsikt.

Raddning av BO-dykare i pool.

Forsta hjalpen och HLR (kan med fordel goras separat).
Dykkamratsystem.

Agerande vid nddsituation.

Kunskap om symptom pa hypoxi.

O O O O O O

D Beddtmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter ska bedémas under kursens gang i linje med kraven
under A Definition (ovan). Certifikat kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla
minimikraven. Dessa aterfinns i kursbeskrivningen for CMAS Two Star Pool Diver.

Minst 6 sessioner, 2 sessioner per dag tillats om det & minst 2 timmars intervall mellan
sessionerna.

Teori

Eleven ges 20 teoretiska fragor varav minst 14 maste vara godkanda for att bli godkand pa
teoriprovet.

Praktik

Eleven behover utfora nedanstaende dyk for att bli godkéand pa praktikmomenten. For att dyket
ska godkannas ska det ske pa ett lugnt, kontrollerat och beharskat satt

Pool
STA DYN
3:00 75m

STA = Statisk apnea
DYN = Dynamisk apnea med bifenor

Examination av den tvastjarniga pooldykaren ska gdras av instruktor som har lagst CMAS
Apnoea Instructor Level I, CMAS One Star Pool Instructor eller CMAS One Star Apnea
Instructor.

Detaljerad beskrivning av kursens innehall, krav och forutsattningar finns i senaste versionen
av Kursbeskrivning for CMAS Two Star Pool Diver.
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CMAS One Star Apnea Diver

A Definition

En fridykare som pa ett korrekt och sékert sétt kan hantera all relevant fridykningsutrustning
under traning i skyddat vatten och som &r redo for traning i Oppet vatten tillsammans med en
erfaren fridykare.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.
Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte & myndig.
Ska ha godkand ldkarundersdkning/hdlsodeklaration enligt SSDF:s krav

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som tacker dykning eller
instruktoren har en separat forsakring som tacker bade instruktéren och eleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teori: 8 timmar lektionstid
Praktik: 8 timmar lektionstid

Teoretiska kunskaper

Kursinnehall CMAS One Star Apnea Diver inklusive kursschema och
certifieringskrav

CMAS, Svenska Sportdykarforbundet och foéreningarna
Fridykningens historia

Grundlaggande dykfysik

Grundlaggande fysiologi

Grundlaggande tryckutjamning

Skador och komplikationer

Grundlaggande andningstekniker

Grundlaggande avslappningstekniker

Grundlaggande fridykningsutrustning
Fridykningstekniker

Miljomedvetenhet (den lokala omgivningen, hav, tidvatten, strommar)
Grundlaggande sakerhet och sdkerhetssénkande faktorer
Dykkamratsystemet

Praktiska moment

Statisk apnea

Dynamisk apnea

Simteknik i yta

Simtekniker under vattnet (med och utan fenor)
Tryckutjdmningstekniker
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e Grundlaggande avslappnings- och andningstekniker
e Tekniker for att ta sig i och upp ur vattnet

e Fenteknik

e Avvagning (bade i pool och vid dyk i ppet vatten)
e Nedvinkling

e Konstantviktdyk

e Sdkerhet:

o Allmén/sarskild uppsikt

o Ré&ddning av BO-dykare
o Dykkamratévningar

o Agerande vid nodsituation

D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang i linje med kraven
under A Definition (ovan). Certifikat kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla
minimikraven. Dessa aterfinns i kursbeskrivningen for CMAS One Star Apnea Diver.

4 loggade dyk som maste utforas pa ett sékert och kontrollerat satt. Minst 4 sessioner, 2
sessioner per dag tillats om det ar minst 2 timmars intervall mellan sessionerna.

Teori

Eleven ges 20 teoretiska fragor varav minst 14 maste vara godkanda for att bli godkand pa
teoriprovet.

Praktik

Eleven ska utfora nedanstaende dyk for att bli godkéand pa praktikmomenten. For att dyket ska
godkannas ska det ske pa ett lugnt, kontrollerat och beharskat sétt.

Pool Oppet vatten
STA DYN CWT Log. dyk
1:30 25m 10 m* 4

STA = Statisk apnea
DYN = Dynamisk apnea med bifenor

CWT = Konstant vikt med bifenor pa djup

*Vid examination i 6ppet vatten som &r kallare dn 15 grader (uppmaétt temperatur 1 meter under vattenytan)
minskas gransen for godkant med 12.5%.

Examination av den enstjarnige fridykaren ska goras av instruktor som har lagst CMAS
Apnoea Instructor Level | eller CMAS Apnea One Star Instructor.

Detaljerad beskrivning av kursens innehall, krav och forutsattningar finns i senaste versionen
av Kursbeskrivning for CMAS One Star Apnea Diver.
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Tillgodorékning av moment fran poolkurser i apneakurser
Tillgodoréknande av kunskaper fran CMAS One Star Pool Diver for CMAS One Star Apnea
Diver kan godkannas om:

(1a) eleven certifierats i pool inom ett ar fran kursstart eller

(1b) har i organiserad form trénat fridykning regelbundet i mellantiden samt

(2) att instruktdren har forsakrat sig om att eleven uppfyller kraven for den poolkurs
eleven har certifierats inom.

Forsakran om kompetens gors enklast genom att eleven far simma 25 meter med bifenor samt
gora en statisk andhallning pa 1.30 minuter pa ett enligt den gallande pool-kursbeskrivningen
korrekt satt. Det inkluderar inte bara langd och tid utan &ven de andra krav som stalls i
kursbeskrivningen samt att det ar sékert, tryggt, med god marginal och repeterbart.
Antalet timmar praktik kan under dessa omstandigheter maximalt minskas med tva timmar
till:

e 6 timmar for en- och tvastjarnig kurs och

e 10 timmar for trestjarnig kurs
Notera att kursbeskrivningarna specificerar ett minimiantal timmar. Det kan ibland krdvas fler
timmar under en kurs.
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CMAS Two Star Apnea Diver

A Definition
En fridykare som har erfarenhet av 6ppet vatten och som kan anses redo att delta i dyk
tillsammans med en annan fridykare pa minst samma niva.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 14 ar innan kursen startar.
Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte &r myndig.
Ska ha godkand lakarundersdkning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som técker dykning eller
instruktéren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren och eleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teori: 8 timmar lektionstid
Praktik: 8 timmar lektionstid

Teoretiska kunskaper

Kursinnehall CMAS Two Star Apnea Diver inklusive kursschema och
certifieringskrav

CMAS, Svenska Sportdykarforbundet och foreningarna
Dykfysik med fokus pa fridykning

Fysiologi med fokus pa fridykning (dykrespons, BO, LMC)
Skador och komplikationer

Avslappningstekniker

Forsta hjalpen vid fridykningsolycka

Andningstekniker for fridykning

Kondition, dagsform och forberedelser

Miljomedvetenhet och kunskap om den lokala omgivningen och relevant
lagstiftning

Tryckutjamningstekniker (frenzeltekniker)

Sékerhetsprocedurer, sékerhetssankande faktorer och faror (dykkamratsystem,
dyklina och lanyard, etc.)

Tidvatten och strommar
Fridykningens tavlingsdiscipliner
Fridykningsutrustning

Praktiska moment

Tryckutjamning (Frenzel)
Avslappnings- och andningstekniker med fokus pa fridykning
Simtekniker
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e Avvégning

e Planering av dyk. Virkning av lina och knopar for faste av lina i boj och
bottenvikt. Samspel mellan dykare och dykkamrat vid bojdyk

e Sékerhetsprocedurer:

Allman/Sérskild uppsikt.

Raddning av BO-dykare i pool.

Kamratévningar.

Agerande vid nddsituation.

Kunskap om symptom pa hypoxi.

Dykkamratsystem.

Dyklina och lanyard.

Raddning av BO dykare fran djup.

e Tekniker for att ta sig i och upp ur vattnet.

e Dykteknik och positionering

o O O 0O O O O O

e STA

e DYN och DNF

e CWT och FIM
D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter ska bedomas under kursens gang i linje med kraven
under A Definition (ovan). Certifikat kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla
minimikraven. Dessa aterfinns i kursbeskrivningen for CMAS Two Star Apnea Diver.

4 loggade dyk som ska utforas pa ett sakert och kontrollerat satt. Minst 4 sessioner, 2
sessioner per dag tillats om det ar minst 2 timmars intervall mellan sessionerna.

Teori
Eleven ges 20 teoretiska fragor varav minst 14 maste vara godkanda for att bli godkand pa
teoriprovet.

Praktik
Eleven behover utfora nedanstaende dyk for att bli godkand pa praktikmomenten. For att
dyket ska godkénnas ska det ske pa ett lugnt, kontrollerat och beharskat satt.

Pool Oppet vatten
STA DYN CWT Log. dyk
2:30 50 m 20 m* 4

STA = Statisk apnea
DYN = Dynamisk apnea med bifenor
CWT = Konstant vikt med bifenor pa djup

*Vid examination i Oppet vatten som ar kallare an 15°C (uppmatt temperatur 1 meter under vattenytan)
minskas gransen for godként med 12,5%.
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Examination av den tvastjarniga fridykaren ska goras av instruktor som har lagst CMAS
Apnoea Instructor Level | eller CMAS Apnea One Star Instructor

Detaljerad beskrivning av kursens innehall, krav och forutsattningar finns i senaste versionen
av Kursbeskrivning for CMAS Two Star Apnea Diver.

Behorighetskrav for CMAS Two Star Apnea Diver

Notera att det inte finns ndgot formellt behdrighetskrav for CMAS Two Star Apnea Diver pa
att eleven ska vara godkand pa CMAS One Star Apnea Diver. En elev kan alltsa borja direkt
med tvastjarnig kurs.

Instruktoren kan 6vervaga att ge en kombinerad en- och tvastjarnig kurs, och da utbilda enligt
kursbeskrivning for CMAS Two Star Apnea Diver och certifiera i enlighet med de krav som
uppfylls av den enskilda dykeleven. Uppfylls alla krav for enstjarnig kurs men inte alla for
tvastjarnig kurs kan eleven certifieras som One Star Apnea Diver.

Denna kombinerade kurs lampar sig inte for rena nyborjare, men kan fungera val for personer
som har tidigare relevant erfarenhet som exempelvis:

e om deltagarna pa kursen har fatt en gedigen traning i pool innan dyken i Gppet vatten

o fridykare med certifiering fran CMAS Pool Diver, SSDF Steg 1-3 eller CMAS One —
Three Star Snorkeldiver

o téavlingssimmare eller UV-rugbyspelare

o fridykare som trénat utan formell utbildning

e ytbargare, raddningsdykare inom raddningstjansten med erfarenhet av fridykning

Tillgodorakning av moment fran poolkurser i apneakurser
Tillgodoréknande av kunskaper fran CMAS One Star Pool Diver for CMAS Two Star Apnea
Diver kan godkannas om:

(1a) eleven certifierats i pool inom ett ar fran kursstart eller

(1b) har i organiserad form tranat fridykning regelbundet i mellantiden samt

(2) att instruktdren har forsakrat sig om att eleven uppfyller kraven for den poolkurs
eleven har certifierats inom.

Forsékran om kompetens gors enklast genom att eleven far simma 50 meter med bifenor samt
gora en statisk andhallning pa 2.30 minuter pa ett enligt den gallande pool-kursbeskrivningen
korrekt satt. Det inkluderar inte bara langd och tid utan &ven de andra krav som stalls i
kursbeskrivningen samt att det ar sékert, tryggt, med god marginal och repeterbart.
Antalet timmar praktik kan under dessa omstandigheter maximalt minskas med tva timmar
till:

e 6 timmar for en- och tvastjarnig kurs och

e 10 timmar for trestjarnig kurs
Notera att kursbeskrivningarna specificerar ett minimiantal timmar. Det kan ibland kravas fler
timmar under en kurs.
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CMAS Three Star Apnea Diver

A Definition

En fullt utbildad, erfaren och ansvarsfull fridykare som kan anses ha kompetens nog att leda
andra fridykare (oavsett niva) i Oppet vatten. Han eller hon ska ha den kompetens som kréavs
for att assistera en instruktor vid fridykningsutbildning.

B Forutsattningar

Ska ha fyllt 16 ar innan kursen startar.

CMAS Two Star Apnea Diver.

Ska ha vardnadshavarens dokumenterade medgivande om eleven inte &r myndig.
Ska ha godkand lakarundersdkning/halsodeklaration enligt SSDF:s krav

Ska vara forsékrad under hela kursen. Detta kan ske genom att eleven ar medlem i
SSDF-ansluten forening eller har egen separat forsakring som téacker dykning eller
instruktéren har en separat forsakring som tacker bade instruktoren och eleven.

C Minimikrav pa kursinnehall
Teori: 14 timmar lektionstid
Praktik: 12 timmar lektionstid

Teoretiska kunskaper

Kursinnehall CMAS Three Star Apnea Diver inklusive kursschema och
certifieringskrav

CMAS, Svenska Sportdykarforbundet och féreningarna

Dykfysik med fokus pa djupare fridykning

Avancerad hyperbar fysiologi och patologi (dykrespons, barotrauma, BO, LMC etc.)
Avancerade avslappningstekniker

Réaddning vid dykolycka (HLR och L-ABCDE)

Avancerade andningstekniker for fridykning

Avancerade stretchningstekniker

Kondition, dagsform och forberedelser

Diet

Miljomedvetenhet och kunskap om den lokala omgivningen och relevant lagstiftning
Avancerade tryckutjamningstekniker (Frenzel och mouthfill)

Sékerhetsprocedurer, sékerhetssdnkande faktorer och faror (dykkamratsystem,
raddning, dyklina och lanyard, etc.)

Strommar, tidvatten och tidvattentabeller
Avancerad fridykningsutrustning

Fysisk och mental trdning

Fridykningens tavlingsdiscipliner
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Praktiska moment
e Frenzel, mouthfill
e Avancerade avslappning och andningstekniker med fokus pa fridykning.
e Avancerade fridykningstekniker i pool (hydrodynamik, vandning, etc.)
e Avancerade tekniker vid bojdyk (frifall, vandning, FRC, etc.)

e Planering av dyk: Forbereda boj, lina och bottenvikt for dyk, inklusive virkning av
lina, knopar, kontroll av dykdjup samt séker placering av boj i 6ppet vatten. Samspel
mellan dykare och dykkamrat vid bojdyk

e Sdkerhetsovningar:

Allmén/sarskild uppsikt.

Réaddning av BO-dykare i pool.

Forsta hjalpen och HLR (kan med fordel goras separat).
Dykkamratsystem.

Dyklina och lanyard.

Agerande vid nddsituation.

Kunskap om symptom pa hypoxi.

Raddning av BO dykare fran djup samt bogsering pa ytan.
e Perfekt avvagning

e STA

e DYN och DNF

e CWT och FIM

D Beddmning

Dykelevens kunskaper och fardigheter ska bedoémas under kursens gang i linje med kraven
under A Definition (ovan). Certifikat kan endast utfardas om eleven beddmts uppfylla
minimikraven. Dessa aterfinns i kursbeskrivningen for CMAS Three Star Apnea Diver.

o O O O O O O

6 loggade dyk som maste utforas pa ett sakert och kontrollerat satt. Minst 6 sessioner, 2
sessioner per dag tillats om det ar minst 2 timmars intervall mellan sessionerna.

Teori

Eleven ges 20 teoretiska fragor varav minst 14 maste vara godkanda for att bli godkand pa
teoriprovet.

Praktik

Eleven behover utfora nedanstaende dyk for att bli godkéand pa praktikmomenten. For att dyket
ska godkannas ska det ske pa ett lugnt, kontrollerat och beharskat satt.

Pool Oppet vatten
STA DYN CWT Log. dyk
3:30 75m 30 m* 6

STA = Statisk apnea
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DYN = Dynamisk apnea med bifenor

CWT = Konstant vikt med bifenor pa djup

*Vid examination i Oppet vatten som &r kallare &n 15°C (uppmaétt temperatur 1 meter under vattenytan)
minskas gransen for godkant med 12,5%.

Examination av den trestjarniga fridykaren ska goras av instruktér som har lagst CMAS
Apnoea Instructor Level 1l eller CMAS Apnea Two Star Instructor

Detaljerad beskrivning av kursens innehall, krav och forutsattningar finns i senaste versionen
av Kursbeskrivning for CMAS Three Star Apnea Diver.

Tillgodoréakning av moment fran poolkurser i apneakurser
Tillgodoraknande av kunskaper frin CMAS Two Star Pool Diver for CMAS Three Star
Apnea Diver kan godkénnas om:

(1a) eleven certifierats i pool inom ett ar fran kursstart eller

(1b) har i organiserad form trénat fridykning regelbundet i mellantiden samt

(2) att instruktoren har forsakrat sig om att eleven uppfyller kraven for den poolkurs
eleven har certifierats inom.

Forsékran om kompetens gors enklast genom att eleven far simma 75 meter med bifenor samt
gora en statisk andhallning pa 3.30 minuter pa ett enligt den gallande pool-kursbeskrivningen
korrekt satt. Det inkluderar inte bara langd och tid utan &ven de andra krav som stalls i
kursbeskrivningen samt att det ar sékert, tryggt, med god marginal och repeterbart.
Antalet timmar praktik kan under dessa omstandigheter maximalt minskas med tva timmar
till:

e 6 timmar for en- och tvastjarnig kurs och

e 10 timmar for trestjarnig kurs
Notera att kursbeskrivningarna specificerar ett minimiantal timmar. Det kan ibland kravas fler
timmar under en kurs.
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Instruktors- och ledarskapsutbildningar
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SSDF Dykledarutbildning for fridykare

A Definition
SSDF Dykledarutbildning for fridykare riktar sig inte enbart mot fridykare utan &r en bred
utbildning som &ven kan genomforas av personer utan tidigare fridykningserfarenhet.

B Rekommendation
Grundlaggande fardigheter inom fridykning.
Erfarenhet av utomhusfridykning.

C Forutsattningar
For att kunna delta pa utbildningen ska eleven:

e Vara 18 ar innan utbildningen.
e Genomgatt en HLR-utbildning de senaste 12 manaderna.
e Uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Utbildande instruktor ska vara lagst CMAS One Star Snorkeldiver Instructor eller CMAS One
Star Apnea Instructor samt sjalv ha genomgatt SSDF Dykledarutbildning for fridykare.

D  Minimikrav pa uthildningsinnehall
Dykledning

Séakerhetsutrustning

Larmrutiner

Olycksfallsvard

Ledarskap och stress

Lagar och krav

Sjomanskap

E Bedtmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska bedémas under kursens gang. Diplom kan endast
utfardas om eleven beddms uppfylla minimikraven i kursplanen. For att kvalificera sig som
SSDF Dykledare for fridykare ska eleven under kursens lopp beharska foljande fardigheter
under realistiska forhallanden:

e Organisera och leda fridykare pa ett sikert och ansvarsfullt satt
e Fordjupade kunskaper inom sjémanskap, lagar och krav som omfattar fridykare.
e Ha goda kunskaper om olycksfallsvard samt kunna hantera en oxybox.
e Uppvisa godkant skrivningsresultat.
F Bestammelser for SSDF Dykledare for fridykare

Med behdrigheten foljer ratten att:
Organisera och leda fridykningsaktiviteter i Oppet vatten i enlighet med kursmaterialet.
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CMAS One Star Snorkel Diver Instructor

A Definition

Instruktor med goda kunskaper i undervisnings- och instruktionsmetodik. Instruktéren anses
kvalificerad att undervisa i bade teori och praktik under en fridykarutbildning. Instruktoren
har ratt att examinera CMAS 1-3 Star Snorkeldiver/SSDF Snorkeldykare Steg 1-3 forutsatt
att denne innehar dessa sjélv.

B Rekommendation
Vaéldigt goda fardigheter i fridykningsteknik och teori.
Dykledarutbildning &ar en fordel.

C Forutsattningar
For att kunna soka till utbildningen och examineras till CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor ska eleven:

¢ Inneha lagst CMAS Two Star Snorkeldiver.

e Vara minst 16 ar det ar utbildningen paborjas.
e Uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

e Genomgangen och godkand HLR-utbildning.

D  Minimikrav pa utbildningsinnehall

Kunskap

Ledarskap

Livraddning

Utlarningsteknik
Traningsplanering
Provtagningsbestammelser
Dyksakerhet
Materialkannedom/-vard

Klubbens och SSDF:s organisation

Fardigheter

Livraddning

Leda och kontrollera en grupp elever under fridykning i ett skyddat vatten
Undervisa och instruera en grupp elever i teori och praktik

E BedOdmning

Elevens kunskaper och fardigheter ska beddmas under utbildningens gang.

Certifikat kan endast utfardas om eleven aktivt deltagit och godkants pa delmomenten i
utbildningsinnehallet.

For att kvalificera sig som CMAS One Star Snorkeldiver Instructor ska eleven uppvisa
foljande fardigheter:

e Kunna l&ra ut grunderna i fridykning i basséng alternativt i skyddat vatten.

e Kunna planera och genomféra utbildning i fridykning i bassang alternativt i skyddat
vatten som leder till provtagning for diplom/certifikat

e Kunna agera som tranare med foljande inriktning:
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- Uppvarmningsgymnastik samt stretching pa land.
- Vattengymnastik och vattenlekar.
- Fridykardvningar

e Vara behjalplig till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor i att utbilda och 6va infor
provtagning och examination.

e Uppvisa pedagogiska fardigheter och ledaregenskaper.

e Godkant resultat pa teoriskrivning.
F Bestammelser for CMAS One Star Snorkeldiver Instructor
Med behdrigheten féljer ratten att:

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for Snorkeldykare Steg 1-3 (dock hdgst
till egen utbildningsniva) samt examinera fridykare for CMAS 1-3 Star Snorkeldiver
(dock hogst till egen utbildningsniva).

e Leda uthildning i skyddat vatten for max 4 elever at gangen.

Med behdrigheten foljer ej ratten att:
e Leda och ansvara for utbildning éver sin egen utbildningsniva.
e Examinera fridykare som ar 6ver sin egen utbildningsniva.

For behorigheten galler féljande bestammelser:

e Instruktdren ska vara medlem i klubb ansluten till SSDF. Instruktér som avsager sig
medlemskap eller inte ar ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om forandringar som sker inom
utbildningen och ska alltid anvénda senaste version av utbildningsmaterial och
kursplan vid arrangerade utbildningar.

e For omyndig instruktor ska myndig utsedd person finnas pa plats under hela
traningspass.

G Utbildningsarrangor
Utbildning far arrangeras av SSDF eller SSDF-ansluten klubb.
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CMAS Two Star Snorkel Diver Instructor

A Definition
Fridykarinstruktor som genom erfarenhet och utbildning skaffat sig tillracklig kunskap for att
ansvara for en hel fridykarutbildning, leda CMAS Snorkel Diver utbildningar och ansvara for
fridykningsovningar i 6ppet vatten. CMAS Two Star Snorkel Diver Instructor anses dven
behorig att som utbildningsledare halla i utbildning av CMAS One Star Snorkel Diver
Instructor.
B Rekommendation

e Vildigt goda fardigheter i ledarskap och utbildningsmetodik.

e Dykledarutbildning &r en fordel.

e SISU Fortsattningsutbildning for tranare eller motsvarande.
C Forutsattningar

For att kunna soka till utbildning och examineras till CMAS Two Star Snorkel Diver
Instructor géller minst:

e Inneha CMAS Three Star Snorkel Diver
e Vara CMAS One Star Snorkel Diver Instructor.
e Vara minst 18 ar det ar uthildningen paborjas.

e | egenskap som CMAS One Star Snorkel Diver Instructor ha dokumenterad
utbildningserfarenhet av minst tre fridykarkurser.

e Det ska ha gatt minst 12 manader sen eleven blivit godkand som CMAS One Star
Snorkeldiver Instructor

e Dokumenterad utbildningserfarenhet som assisterande instruktor pa minst tva CMAS
One Star Snorkeldiver Instructor kurser samt hallit i bade teoretiska och praktiska
moment.

e Under de senaste tolv manaderna genomgatt och godkéants vid HLR utbildning.

e Ska uppvisa utdrag ur belastningsregister.

e Ska ha godkéand lakarundersokning/hélsodeklaration enligt SSDF:s krav.

e Ska ha minst 20 utomhusfridyk loggboksforda, varav minst hélften i nordiska vatten.

e Genomgangen ledarskapsutbildning for barn och ungdomar eller motsvarande,
exempelvis SISU Grundutbildning for trénare.

D Rekommenderade utbildningar

SISU Idrottsutbildarnas Grundutbildning for tranare
SISU Fortséttningsutbildning

SISU Unga ledare

CMAS Children and Diving Instructor

E BedOmning
Genomfors av TK utsedd behorig person.
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F Bestammelser for CMAS Two Star Snorkel Diver Instructor
Med behdrigheten féljer ratten att:

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for Snorkeldykare Steg 1-3 och
Snorkeldiver CMAS 1-3 Star (dock hdgst till egen utbildningsniva) samt examinera
Snorkeldykare Steg 1-3 och Snorkeldiver CMAS 1-3 Star (dock hogst till egen
utbildningsniva).

e Agera som fridykarinstruktor vid utbildning for CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor.

e Leda uthildning i 6ppet vatten for max 4 elever at gangen.

Med behdrigheten foljer ej ratten att:
e Leda och ansvara for utbildning éver sin egen utbildningsniva.
e Examinera fridykare som ar 6ver sin egen utbildningsniva.

For behorigheten galler féljande bestdmmelser:

e Instruktoren ska vara medlem i klubb ansluten till SSDF. Instruktér som avsager sig
medlemskap eller inte &r ansluten i klubb far ej verka som instruktor.

e Instruktoren ar skyldig att halla sig informerad om férandringar som sker inom

utbildningen och ska alltid anvénda senaste version av utbildningsmaterial och
kursplan vid arrangerade utbildningar.

G Beddmning av behorighet till CMAS Two Star Snorkel Diver

Instructor

Behorighet till CMAS Two Star Snorkeldiver Instructor utvéarderas genom att den blivande
instruktdren sammanstéller de kurser och erfarenhet denne har enligt de riktlinjer och
rekommendationer som finns och darefter kontaktar TK for genomgang och godkénnande.
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Bestammelser for kurs
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Tekniska kommittén och kvalitetsgranskning

Tekniska kommittén (TK) ansvarar for att dykutbildningar i CMAS och SSDF:s regi innehar
god kvalitet och att dykelevens sakerhet i sa stor utstrackning som majligt garanteras. Darfor
ska TK kunna besoka utbildningar for att kunna sakerstélla att god kvalitet uppnas och att
standarder foljs. Darigenom kan ocksa instruktorer fa en direkt uppmuntran och majlighet till
klargorande vid tveksamheter. | fall dar TK far indikation pa kvalitetsbrister kan TK ingripa
och skydda dyk- och instruktérselever fran eventuell fara eller brister i larande.

Tekniska kommitténs medlemmar har alltid ratt att nérvara och gora kvalitetsgranskningar vid
SSDF eller CMAS utbildningar som halls av CMAS/SSDF instruktor. TK medlemmen ska
finnas upptagen som medlem i TK pa SSDF:s hemsida. TK kan ocksa utse annan person att
foretrada TK vid kvalitetsgranskningar. Detta ska da kunna styrkas med ett
motesprotokollsutdrag fran TK:s mote dar det framgar att personen i fraga har kommitténs
mandat att genomfora kvalitetsgranskningar. Narvarande och kvalitetsgranskande av
utbildningar kan goras utan att det foranmalts. Kostnader for kvalitetsgranskningar star TK for.

Instruktor som forhindrar eller forsvarar kvalitetsgranskande av utbildning kan stangas av fran
utbildning i tva ar eller kan vara tvungen att gora en omexamination pa sin aktuella
utbildningsniva for att fortsatta behalla sin utbildningsstatus. Eventuella kostnader for en
omexamination star instruktéren for.
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Bestammelser for dykkurs

1.

2.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Dykkurs ska endast vara avsedd for utbildning till CMAS eller SSDF certifikat.
Utbildning till annat likvardigt certifikat fran annan organisation far ej ske samtidigt.
Elev i dykkurs ska vara forsakrad under hela utbildningen. Elev som redan &r medlem
I klubb ansluten till SSDF har kollektiv liv- och olycksfallsforsékring genom sitt
medlemskap.

Dykeleven ska senast vid kursstart, erhalla eller fa tillgang till avsett
utbildningsmaterial for den aktuella utbildningen. Materialet ska vara av senaste
revision och ska behallas av eleven efter utbildning.

| samband med konverteringskurser kan man franga kravet pa komplett material om
inte detta uttryckligen namns i avsedd kursheskrivning. Elev pa konverteringskurs ska
dock alltid ha tillgang till elevmaterial.

Under dykkurs ska instruktoren fora elevkort eller motsvarande noggranna
anteckningar. Kortet/anteckningar och annan dokumentation ska férvaras av
instruktoren tills dykaren erhallit certifikat. Elevkortet/anteckningar ska kunna
uppvisas om SSDF sa kraver.

Elev har ratt att ta del av elevkortet/anteckningarna. Elev som under pagaende kurs till
exempel flyttar och pabarjar eller fortsatter motsvarande kurs pa annat hall har ratt att
ta med sig elevkortet/anteckningarna.

Om dykeleven inte har avslutat kurs inom ett ar fran kursstart maste ny kurs paborjas.
Instruktor kan efter eget tycke forlanga kurstid.

Godkand halsokontroll ska kontrolleras av instruktoren.

Elev i dykkurs maste narvara minst den tid som specificerats for aktuell dykkurs.
Samtliga obligatoriska 6vningar samt teoriskrivning ska vara genomférda med
godkant resultat for att eleven ska kunna certifieras.

En instruktor for Snorkeldiverutbildningar ha hogst fyra elever under utbildning i
skyddat vatten respektive hogst fyra elever under utbildning i 6ppet vatten vid en och
samma dykdévning. (For Pool- och Apneautbildningar se bestammelser for respektive
utbildning.)

Det skriftliga prov som genomforts i kursen ska sparas av instruktoren tills dykaren &ar
certifierad. Instruktéren ska kunna visa upp dessa om SSDF sa kraver.

Efter godkand kurs ska eleven registreras och/eller erhalla certifikat och diplom.
Rekommenderas att certifikatshestallning sker senaste senast en manad efter avslutad
kurs.

Certifikat ska enbart bestallas till dykelever som &r godkanda pa samtliga moment i
kursen.

Vid utbildning rekommenderas att instruktoren anvander minst en
assistent/sékerhetsdykare/hjalpinstruktor vid alla dyk.
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Bestammelser for instruktorskurs

1.
2.

How

o

10.

11.
12.
13.

Kursen far endast avse utbildning av CMAS instruktorer.

Instruktorselev ska innan kursstart uppvisa utdrag ur belastningsregister till SSDF:s
kansli. Utdraget far inte innehalla domar som registrerats for utdrag gillande “arbete
med barn i annan verksamhet”.

Instruktorseleven ska, senast till kursstart, erhalla avsett utbildningsmaterial.
Instruktorskurs ska hallas enligt instruktdrsanvisningarna for respektive
instruktorskurs.

Instruktorselev i instruktorskurs ska vara forsakrad under hela utbildningen.
Instruktorselev som redan & medlem i klubb ansluten till SSDF har en kollektiv liv-
och olycksfallsforsakring genom sitt medlemskap.

Under instruktorskurs ska instruktorsutbildaren fora elevkort eller motsvarande
noggranna anteckningar. Elevkortet/anteckningarna forvaras av instruktorsutbildaren
tills instruktorseleven erhallit certifikat.

Instruktorselev har rétt att ta del av elevkortet/anteckningarna. Instruktorselev som
under pagaende instruktorskurs t.ex. flyttar och paborjar eller fortsatter
instruktorskurs pa annat hall har ratt att ta med sig elevkortet/anteckningar.
Instruktorselev i instruktorskurs ska delta under hela kursen i enlighet med
kursbeskrivningen.

De skriftliga prov som genomforts i kursen ska sparas av instruktorsutbildaren tills
instruktorseleven &r certifierad. Instruktorsutbildaren ska kunna visa upp dessa om
SSDF sa kraver.

Efter godkand kurs ska instruktorseleven erhalla certifikat och ev. diplom.
Certifikatsbestallning gors senast en manad efter att instruktorseleven blivit godkand.
Certifikat ska enbart bestallas till instruktdrselever som ar godkanda pa samtliga
moment i kursen.
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Bestammelser for instruktor

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

Instruktdren ska vara medlem i SSDF-ansluten forening.

For att certifiera till CMAS certifikat kravs att utbildaren uppfyller
behorighetskraven.

Instruktorselev ska innan kursstart for instruktorskurs uppvisa utdrag ur
belastningsregister till SSDF:s kansli. Utdraget far inte innehalla domar som
registrerats for utdrag gillande “arbete med barn i annan verksamhet”. Direfter ska
detta foljas upp av den forening eller dykskola dar instruktéren utbildar och verkar.
Instruktoren ska folja senast géallande upplaga av SSDF:s Normer & krav,
instruktdrsanvisningar och dvrigt utbildningsmaterial samt verka for att elever
utbildas pa ett tryggt satt.

Pa dykplats och under all praktikutbildning ska det finnas utrustning for forsta hjalpen
och annan nédvandig utrustning for den planerade verksamheten.

Pa dykplats och under all praktikutbildning ska det finnas utrustning som i ett nddlage
kan satta dykledare/instruktor i forbindelse med larmcentral (mobiltelefon, VHF etc.).
Instruktoren maste vara ansvarsforsakrad. Instruktor som ar medlem i forening
ansluten till SSDF har en kollektiv liv- och olycksfallsférsakring genom sitt
medlemskap.

All sékerhetsutrustning ska funktionstestas innan dykning/utbildning pabdrjas.
Samtliga instruktdrers och elevers utrustning ska vara enligt den aktuella kursens
konfigurationskrav samt i gott skick.

Instruktdren har rétt att avbryta utbildningen om denne anser att elevens eller
instruktdrens sakerhet sétts i fara.

Instruktdren ager rétt att anvdnda SSDF och CMAS logotyp enligt respektive
regelverk for grafisk profil.

Instruktoren rekommenderas medverka till att etablera kontakt mellan elev och
dykklubb ansluten till SSDF.

SSDF dger ratt att stdnga av instruktéren om denne bryter mot SSDF:s regler och
bestammelser. SSDF forbehaller sig rétten att kontrollera utbildningen.
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Halsokrav for pabodrjande av utbildning

For att sékerstélla att hdlsokraven uppfylls infor kursstart tillimpas formularet "Diver Medical
Participant Questionnaire SWE” framtaget av UHMS och ér internationellt gidllande for bland
annat CMAS. Detta formuldr ska fyllas i for alla kurser dar det anges i kursbeskrivningen.
Senaste version finns att ladda hem via SSDF:s hemsida dér det &ven finns h&nvisningar till
formular pa andra sprak.

Lakarundersokning ska goras pa personer som inte uppfyller héalsokraven i halsodeklarationen
eller om det rader osékerhet rorande halsotillstandet. Det rekommenderas elever som pabdrjar
utbildning som Snorkeldiver/Snorkeldykare dér hélsodeklarationen inte ar ett krav aven fyller
I halsoblanketten eller kommunicerar med instruktéren om eventuella halsoproblem. Dessutom
rekommenderas att alla som utdvar fridykning regelbundet fyller i en hélsodeklaration
atminstone vart annat ar.

Dyklakare

For kontakt med dyklakare, se lista dver rekommenderade dyklékare pa forbundets hemsida,
www.ssdf.se. Vid fragor som beror dykerimedicin kontakta i forsta hand SSDF:s
forbundslékare.
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Ovriga krav

Fridykarloggbok

Fridykarloggbok rekommenderas for att dokumentera dykpass, utbildning, erfarenhet och
kunskap som fridykaren genomgatt. For att dokumentera sina fridykningserfarenheter infér en
eventuell vidareutbildning bor fridykaren kontinuerligt fora in dessa uppgifter i sin dyklogg.

Prova pa fridykning

For de elever som vill gora ett sa kallat prova pa dyk for fridykning ska detta ansvaras av
myndig och den for 6vningen behorig instruktor eller fridykare som fatt dispens fran TK.
Eleven ska fa en teoretisk genomgang for att forsta grunderna i fridykning samt hur utrustningen
ska hanteras innan de praktiska momenten inleds.

Utredningar och regelbrott

Da instruktoren inte foljer det givna regelverket eller de krav som bor uppfyllas for
genomforande av utbildningar i SSDF/CMAS regi samt verkar for att vara en god ambassador
och forebild for fridykningsverksamhet inom SSDF/CMAS é&ger Tekniska kommittén ratten
att skicka arendet till Disciplinnamnden som efter lamplig prévning utdelar en paféljd.

Ansvar vid fridykningsverksamhet

| de fall da instruktoren ej ar myndig ska det finnas en myndig ledare/fridykarinstruktor pa
plats som &ger huvudansvaret for verksamheten. I de fall myndig person saknas vid
verksamhetstillfallet ar det klubbstyrelsen som bar det yttersta ansvaret.
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Konvertering inom fridykning

Konvertering till SSDF Snorkeldykare / CMAS Snorkel Diver
Det kan ej ske ndgon konvertering av &ldre former av fridykarbevis. Ovrig konvertering
handlaggs av TK.

Konvertering och 6vergang fran andra organisationer till Pool och Apnea
Overgang fran andra internationellt erkanda fridykningssystem till CMAS Pool och Apnea
kan goras pa tva satt. Antingen genom konvertering till CMAS dar dykaren erhaller ett
CMAS-certifikat pa samma niva som det certifikat dykaren har sedan tidigare. Eller sa kan
dykarens certifikat i annan organisation ge behdrighet till att paborja utbildning till nasta niva
inom CMAS.

SSDF erkanner foljande organisationers kurser: AIDA, Molchanovs, PADI och SSI. Andra
organisationer maste pa forhand erkannas av tekniska kommittén efter en skriftlig ansokan
med bifogad information om organisationen och utbildningen.

Behorighetsvagen for en fridykare fran AIDA, Molchanovs, PADI eller SSI har mojlighet att
fortsatta till nasta niva inom CMAS dar certifieringskrav fran annan organisation for att
paborja féljande kurser ar:
e CMAS Two Star Pool Diver: Minimikrav fran tidigare kurs ar att certifieringskraven
ar minst 50 meter DYN och minst 2 min STA.
e CMAS Three Star Apnea Diver: Minimikrav fran tidigare kurs ar att
certifieringskraven ar minst 20 meter CWT, 50 meter DYN och minst 2.30 min STA.

For att paborja CMAS One Star Pool Diver, One Star Apnea Diver och Two Star Apnea
Diver finns inga krav pa tidigare certifiering.

Konvertering till CMAS One Star Apnea Diver
For att dykaren ska fa CMAS-certifikat ska instruktor bedoma och godkénna konvertering efter
att ha kontrollerat att féljande villkor &r uppfyllda.

Dykaren ska:
e ha fyllt minst 14 &r. Konverterande dykare under 18 ar ska ha vardnadshavares
medgivande.

e i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behdver gora en ldkarundersdkning eller halsodeklaration — dykeleven ska ha
en godkand sadan.

e genom skrivning ha dokumenterat korrekt niva av teoretiska kunskaper.
e ha genomfort sakerhetsdyk med livraddning under instruktérens gverinseende.

e ha visat sig behérska foljande: det fulla andetaget (utan lungpackning eller
hyperventilering), avvagning pa djup och i pool, avslappning, simteknik, val avvagd
hastighet, uppgangsandning samt att prestationen inte ar en engangsforeteelse.
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Instruktoren ska ocksa se till:

e att dykaren genomfor 3 dyk i Gppet vatten pa boj med lanyard, varav 2 till 10 meter
samt 2 dyk i pool eller skyddat vatten dér ett ska vara STA till 1.30 min och ett DYN
till 25 meter.

e att dykaren har kdnnedom om SSDF och de regler som galler for Sverige avseende
dykning.
e att eleven har nédvéndiga teoretiska kunskaper, skriftligt eller muntligt.

Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas eller uppvisas. Enskilda moment dar
erfarenhet, enligt 1A, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomféras med for kursen behorig
instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant ska dykaren rekommenderas att genomga ny
dykkurs pa lamplig niva.

Konvertering till CMAS Two Star Apnea Diver

For att dykaren ska fa CMAS certifikat ska instruktor bedéma och godkéanna konvertering efter
att ha kontrollerat att foljande villkor ar uppfyllda.

Dykaren ska:

e vara certifierad i en vidareutbildningskurs i en annan erkénd fridykarorganisation med
certifieringsdjup pa minst 20 meter (se ovan) samt ha fyllt minst 14 ar. Konverterande
dykare under 18 ar ska ha vardnadshavares medgivande.

e i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behdver gora en lakarundersdkning eller hdlsodeklaration — dykeleven ska ha
en godkand sadan.

e ha nodvandiga kunskaper i sdkerhetsdykning, livraddning och HLR.

e havisat sig behérska foljande: det fulla andetaget (utan lungpackning eller
hyperventilering), avvagning pa djup och i pool, avslappning, simteknik, val avvagd
hastighet, uppgangsandning samt att prestationen inte &r en engangsforeteelse.

e Instruktoren ska ocksa se till att dykaren genomfor minst 3 dyk i Gppet vatten pa boj

med lanyard, varav 2 till 20 meter och 1 livraddning samt 2 dyk i pool eller skyddat
vatten dar ett ska vara STA till 2.30 min och ett DYN till 50 meter.

e dykaren ska demonstrera kunskaper i hantering av dykboj med linaoch  bottenvikt,
turordning vid boj och erforderliga knopar for att preparera bojen for dyk

Instruktoren ska ocksa skriftligt eller muntligt kontrollera:
e att dykaren har nddvandiga teoretiska kunskaper.

Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas eller uppvisas. Enskilda moment dar
erfarenhet, enligt 1A, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomféras med for kursen behorig
instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant ska dykaren rekommenderas att genomga ny
dykkurs pa lamplig niva.

Konvertering till CMAS Three Star Apnea Diver
For att dykaren ska fa CMAS certifikat ska instruktor bedoma och godkénna konvertering efter
att ha kontrollerat att féljande villkor &r uppfyllda.
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Dykaren ska:

e vara certifierad i den hogsta nivan* inom en annan erkéand fridykarorganisation med
certifieringsdjup pa minst 30 meter CWT samt ha fyllt 16 ar. Konverterande dykare
under 18 ar ska ha vardnadshavares medgivande.

e i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behdver gora en ldkarundersdkning eller halsodeklaration — dykeleven ska ha
en godkand sadan.

e havisat sig behdrska foljande: det fulla andetaget (utan lungpackning eller
hyperventilering), avvagning pa djup och i pool, avslappning, simteknik, val avvagd
hastighet, uppgangsandning samt att prestationen inte ar en engangsforeteelse. Ha
nddvéndiga kunskaper i sakerhetsdykning, livrdddning och HLR.

e instruktoren ska ocksa se till att dykaren genomfor 5 dyk i 6ppet vatten pa boj med
lanyard, varav 3 till 30 meter (bade CWT och FIM) samt 1 livraddning pa djup och ett
dyk till 10 meter dar uppgang sker med endast armtag utan mask samt 2 dyk i pool
eller skyddat vatten dar ett ska vara STA till 3.30 min och ett DYN till 75 meter.

e dykaren ska demonstrera kunskaper i att leda och sakra dyk i bade pool och pa djup,
sjalvstandig hantering av dykboj med lina och bottenvikt, planering av saker dykplats,
turordning vid boj och erforderliga knopar for att preparera bojen for dyk.

e ha kdnnedom om dykkamratsystemet.
¢ hanodvandig kunnighet i sdkerhetsdykning, livraddning och HLR.
¢ hanodvandiga kunskaper om dykplanering och assisterande dykledning.

Instruktoren ska ocksa skriftligt eller muntligt kontrollera:
e att dykaren har nddvandiga teoretiska kunskaper.

Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas eller uppvisas. Enskilda moment dér
erfarenhet, enligt 1A, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomféras med for kursen behorig
instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant ska dykaren rekommenderas att genomga ny
dykkurs pa lamplig niva.

*Om eleven har en niva inom sin organisation som endast motsvarar examinationsdjup, -langd och -tid
men som inte &r den hgsta nivan inom sin organisation behéver eleven komplettera med uthildning och
examination i praktiska och teoretiska moment som tranar: sakerhet, skador och komplikationer pa djup
och i pool, planering och ledning av dyk for en grupp bade i pool och pa djup.

Konvertering till CMAS One Star Pool Diver
For att dykaren ska fa CMAS certifikat ska instruktor bedéma och godkéanna konvertering efter
att ha kontrollerat att féljande villkor &r uppfyllda.

Dykaren ska:

e ha fyllt minst 14 ar. Konverterande dykare under 18 ar ska ha vardnadshavares
medgivande.

e i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behdver gora en lakarundersdkning eller hdlsodeklaration — dykeleven ska ha
en godkand sadan.
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e genom skrivning ha dokumenterat korrekt niva av teoretiska kunskaper.
e ha genomfort sdkerhetsdyk med livraddning under instruktérens éverinseende.

e havisat sig behdrska f6ljande: det fulla andetaget (utan lungpackning eller
hyperventilering), avvagning, avslappning, simteknik, vél avvégd hastighet,
uppgangsandning samt att prestationen inte ar en engangsforeteelse.

Instruktoren ska ocksa se till:

e att dykaren genomfor 2 dyk i pool eller skyddat vatten dar ett ska vara STA till 2 min
och ett DYN till 50 meter samt ett sakerhetsdyk med livraddning av medvetslds
dykare.

e att dykaren har kdannedom om SSDF och de regler som galler for Sverige avseende
dykning.

e att eleven har nédvéndiga teoretiska kunskaper, skriftligt eller muntligt.
Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas eller uppvisas. Enskilda moment dar
erfarenhet, enligt 1A, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomféras med for kursen behorig
instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant ska dykaren rekommenderas att genomga ny
dykkurs pa lamplig niva.

Konvertering till CMAS Two Star Pool Diver

For att dykaren ska fa CMAS-certifikat ska instruktor bedéma och godkéanna konvertering
efter att ha kontrollerat att fljande villkor &r uppfyllda.

Dykaren ska:

e vara certifierad i den hogsta nivan* inom en annan erkand fridykarorganisation (se
ovan) med certifieringsmoment pa minst 75 meter DYN och 3 min STA samt ha fyllt
16 ar. Konverterande dykare under 18 ar ska ha vardnadshavares medgivande.

e i kraven for lakarundersokning (finns i slutet pa det har dokumentet) framgar om
eleven behover gora en ldkarundersokning eller halsodeklaration — dykeleven ska ha
en godkand sadan.

e havisat sig behérska foljande: det fulla andetaget (utan lungpackning eller
hyperventilering), avvagning pa djup och i pool, avslappning, simteknik, val avvagd
hastighet, uppgangsandning samt att prestationen inte &r en engangsforeteelse.

e Instruktoren ska ocksa se till att dykaren genomfor 5 dyk i pool dar ett ska vara STA
till 3 min och ett DYN till 75 meter samt ett DNF med vandning pa 25 meter.

o dykaren ska demonstrera kunskaper i att leda dyk i pool.

¢ ha kdnnedom om dykkamratsystemet.

e hanodvandig kunnighet i sakerhetsdykning, livraddning och HLR.

¢ handdvandiga kunskaper om dykplanering och assisterande dykledning.

Instruktoren ska ocksa skriftligt eller muntligt kontrollera:
e att dykaren har nddvandiga teoretiska kunskaper.

Praktiska och teoretiska kunskaper ska kunna styrkas eller uppvisas. Enskilda moment dar
erfarenhet, enligt IA, ej kan uppvisas eller styrkas ska genomforas med for kursen behdrig
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instruktor. Uppfylls inte kraven for godkant ska dykaren rekommenderas att genomga ny
dykkurs pa lamplig niva.

Om eleven har en niva inom sin organisation som endast motsvarar examinationslangd och -
tid men som inte ar den hogsta nivan inom sin organisation behdver eleven komplettera med
utbildning och examination i praktiska och teoretiska moment som tranar: sédkerhet, skador
och komplikationer i pool, planering och ledning av dyk for en grupp i pool.

Vid all konvertering ska eleven ha tillgang till elevmaterialet pa den aktuella nivan.

*Om eleven har en niva inom sin organisation som endast motsvarar examinationslangd och tid men
som inte dr den hdgsta nivan inom sin organisation behdver eleven komplettera med utbildning och
examination i praktiska och teoretiska moment som tranar: sékerhet, skador och komplikationer i pool,
planering och ledning av dyk fér en grupp i pool.

Konvertering av instruktorsbehoérighet fran andra lander och
organisationer

Instruktor som genomgatt instruktorsutbildning i annat land eller fér annan organisation an
CMAS, kan erhalla instruktorsbehdrighet forst efter sarskild provning. Tekniska kommittén
handlagger denna konvertering.
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Definitioner och forkortningar
BO Blackout — forlora medvetandet
CWT Constant Weight/ Dynamisk Apnea pa djup.
Hér i N&K: enbart med bifenor
DNF Dynamic Apnea No Fins
DYN Dynamic Apnea / Dynamisk Apnea.
Héar i N&K: enbart med bifenor
FIM Free Immersion
FRC Functional residual capacity
HLR Hjéart-lungraddning
L-ABCDE Livsfarligt lage — Andning, Blodning, Cirkulation, Disability,
Exponering
LMC Loss of Motor Control — forlust av kroppskontroll och ev.
spasmer
STA Static Apnea / Statisk andhallning
Fridykning

Dyk som genomfors pa ett andetag utan komprimerad luft som rekreation, traning och tavling.
SSDF har tre olika kurspaket for fridykning: Snorkel Diver, Pool Diver och Apnea Diver

Snorkling (Snorkel Diver utbildningar)

Snorkling ar fridykning som genomfdrs for att i forsta hand uppleva miljon under vattnet och
vid vattenytan. All snorkling genomfors som icke-belastande* dyk under Allméan uppsikt och
oftast mellan ytan och ned till fem-sex meter med en maxtid under vatten pa en minut.

Poolfridykning (Pool Diver utbildningar)

Poolfridykning ar en inriktning med fokus pa prestation och utférande i pool och skyddat vatten.
Ofta i form av tekniktraning med malet att bibehalla eller forbattra sin prestation i statisk
andhallning och simning med eller utan fenor. Fridykning genomférs bade som belastande och
icke-belastande dyk dar belastande dyk goérs med Sarskild uppsikt av dykkamrat eller
sékerhetsdykare.

Djupfridykning (Apnea Diver utbildningar)

Djup fridykning &r en inriktning med fokus pa prestation och utférande i pool, skyddat och
Oppet vatten. Ofta i form av tekniktraning med malet att bibehalla eller forbattra sin prestation
men aven som rekreationsdyk i 6ppet vatten. Fridykning pa djup gors utmed en lina vid vilken
dykaren &r fast med en lanyard och kan genomféras med eller utan fenor samt genom att dra
sig ned langs linan. Fridykning genomférs bade som belastande och icke-belastande dyk dar
belastande dyk gors med Sarskild uppsikt av dykkamrat eller sakerhetsdykare.
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Tavlingsfridykning

Fridykning som genomfars som tavling utifran ett regelverk fran antingen CMAS eller AIDA.
SSDF tavlar inom bada organisationerna i grenarna: statisk andhallning, dynamisk apnea med
och utan fenor, dyk pa djup med och utan fenor samt fri immersion dar man drar sig ned och
upp via en dyklina. All tavlingsfridykning &r att betrakta som belastande dyk och genomfors
med Sérskild uppsikt av sakerhetsdykare.

Skyddat vatten

Skyddat vatten &r bassang eller bassangliknande forhallande avseende sikt, djup och paverkan
av vagor eller vattenstrémmar. En havsvik eller insjo kan uppfylla kraven om man inte har
tillgang till bassang. Botten ska vara svagt sluttande och jamn for att eleven och instruktoren
ska kunna st& pa kna. Ovningsdjup ar maximalt 5 meter. Eleven ska kunna géra de 6vningar
som ingdr i lektionen. Det innebar att for vissa lektioner behdvs ett vattendjup dar eleven
bottnar, medan andra lektioner kréver vattendjup dar eleven inte bottnar.

Oppet vatten

Oppet vatten ar verkliga forhallanden avseende sikt, djup och paverkan av vagor eller
vattenstrommar. Botten kan vara kuperad eller sluttande. Det maste dock finnas en plats dar
eleverna och instruktéren kan std pa kna. Eleverna ska kunna goéra de 6vningar som ingar i
lektionen.
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