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FRIDYKARSKOLA HT-2019

Tycker du om att bada och simma, kanske rentav vara
mer under ytan an ovan och vill lara dig grunderna for
Fridykning? - D3 ar det dags att anmala sig till varens
Fridykarskola som halls i Torvalla Simhall vid 6 tillfallen
med start [6rdag 14 september.

Du som elev far lara dig grundldggande fardigheter i
snorkling, fridykning och livraddning. Efter
genomgangen kurs far du ett kursintyg, de diplom som
du klarat samt majlighet att fortsatta trana pa klubbens

ordinarie traningar.
Lamplig alder ca 10-15 ar, klara 200m simning samt ha god vattenvana for att ga Fridykarskolan.

Tider:

Lérdagar 8:30 — 10:00, med samling utanfor kassan i Torvalla Simhall ki 8:30
Foljande datum: 14/9, 21/9, 28/9, 12/10, 19/10, 26/10 (reserv 9/11)
(Notera lucka pga simtavling 5/10, samt hostlov 2/11)

Kostnad: 600 kr.

Fridykarskolan féljer Svenska Sportdykarférbundets, SSDFs, utbildningsplan for fridykare. Under
kursen kommer du att fa mojlighet att férvarva SSDFs Snorkeldiplom i de olika valérerna.
Samtliga vara instruktorer ar certifierade enligt SSDFs utbildningsprogram for Fridykarinstruktorer

| kursavgiften ingar medlemskap i Haninge Sportdykarklubb HSDK och Svenska Sportdykarforbundet
SSDF med bla féljande formaner; Tidningen Sportdykaren, Dyk-férsakring genom Folksam, Rabatter
och erbjudanden mm. Mer info om detta finns att ldsa pa klubbens och férbundets hemsida.

Efter avslutad Fridykarskola far du deltaga vid klubbens traningar i Torvalla Sporthall under klubbens
traningstider.

Anmalan: Skicka din intresseanmalan till info@hsdk.org
Antalet platser ar begrédnsat. FOr att fa garanterat plats - anmal dig sa fort som majligt

Mer info: http://www.hsdk.org/fridykning
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