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FRIDYKNING TEORI Steg 1
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Fridykare Steg 1

1. Lilla utrustningen – mask, snorkel och fenor

2. Tryckutjämning

3. Hyperventilering

4. Dykplanering PLUMS

5. Handsignaler

6. Nedkylning

7. Dykrespons

8. Livräddning BTT och L-ABC

9. Larm/nödsituation 112
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Tryckutjämning
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Hyperventilering
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DYKPLANERING

• Platsen

• Luften

• Utrustningen

• Människan

• Säkerheten
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Nedkylning
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Dykrespons
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Livräddning
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• Blow

• Tap

• Talk



Livräddning
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• Livsfarligt läge

• Andning

• Blödning

• Chock



Larma 112
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DYK SÄKERT!
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